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Aspect du produit: 

 

Les modèles peuvent être appariés avec: 
- Android 4.4 ou supérieur 
- iOS 8.2 ou supérieur 

 

 
Guide de démarrage rapide: 

1. Té léchargement et  connex ion APP:  

1 .  U n  A P P  es t  n é c es s a i r e  p o ur  c o n n e c t er  l e  br a c e l et  à  u n  

s ma r t p ho n e.  V o u s  p ou v e z  t é l é c ha r g er  l 'A P P  a p p r o p r i é  e n  s c a n na n t  

l ' u n  d e s  c od es  Q R  c i - d es s ou s .  

 

A n d r o i d  iOS Google Play 

Les utilisateurs d'Android peuvent télécharger l'application en recherchant WearHeart 

dans Google Play. 

Les utilisateurs d'iOS peuvent télécharger l'application en cherchant WearHeart via 

l'App Store.  

C on n ex i o n en t r e  l e  b r a c e l e t  et  l 'A pp :  

Eta pe  1 )  O uvr i r  B l u et oot h  s ur  v o tre  t él ép h on e  porta bl e  

Eta pe  2)  T él éc hargez l 'a ppl i c ati on " WearH ear t Ap p" ;  enr e gistr ez  

votr e c o mpt e p ers onnel  s elo n l es  i ns tr uc ti on s ou u ti l i s ez  un  

comp t e t i ers  pour  v ous  c on n ec t er .  

É t a pe  3 )  O uv r e z  l ' a p pl ic a t i o n  et  c l i qu ez  s u r  c onn ec t er  b r a c e l e t  da n s  l a  

s ec t i on  d es  p a ra mèt r e s .  T r o uv ez  v otr e  a p p a r ei l  e t  s é l e c ti on ne z - l e  p ou r  

é t a bl i r  l a  c o n nex i o n.  S u r  l 'é c r a n p r i nc i p a l  d e  l 'h or l o g e,  u ne  i c ôn e  

B l u et oo t h  a pp a r a î t  l ors q u e l a  c on ne x i o n es t  ét a b l i e .  L 'h e ur e  d u  

b r a c e l et  s e r a  s y n c hr on i s ée  a v e c  l ' heu r e  d u t é l é ph o n e.  

2. Détacher l'appl icat ion:  

1 .  D éc on n e x i o n  p ou r  l e s  t é l é p h o n e s  A n dr oi d  :  C l i q u ez  s ur  

" d éc o n n ec t e r  l e  b r a c e l e t "  da n s  l a  s ec t i o n  d es  p a r a m èt r e s  d e  

l ' a p p l i c a t i on .  

2 .  D éc on n e x i o n p o u r  l es  t é l é p h o n e s  i O S  :  C l i q u e z  s ur  " D éc on n ex i o n  

d u  b r a c e l et "  d a ns  l a  s ec t i on  "P a r a m èt r e s  d e  l ' a p p l i c a t i o n " .  A l l e z  

en s ui t e  da n s  l es  p a r a m èt r e s  d u s y s t è m e B l u et oo t h ,  r ec h e r c h ez  

l ' a p p a r e i l  c o r r e s p o n da n t  et  c l i q u e z  s ur  l e  p o i n t  d ' e x c l a ma t i o n  à  c ô t é  

d u  n o m d e  l ' a p p a r e i l .  C l i q ue z  s u r  " Ig nor er  l ' a p pa r e i l "  p o ur  

l ' ét e i nd r e  c om pl èt e me n t .  

3. Mode de fonctionnement:  

1. Press ion  brèv e :  C ommutat io n entre  les  f onct ions.  

2 . Appui  long :  Confi rmer  /  Quitter . 

3. Allumer l'appareil : Maintenez le bouton enfoncé pendant plus de trois secondes 
pour allumer l 'appareil . 

4. Eteindre l'appareil : Sur l'interface d'arrêt, faites une pression longue et "OUI" 

et "NON" apparaîtront à l 'écran. Sélectionnez "OUI" avec une courte pression et 

confirmez avec une pression longue. Après cela, l 'horloge s'éteindra. 

 

5 . Le temps de recharge est  d'environ 1 ,5  heure. I l  ira à  l 'interface de 

temps une fois  l a  recharge terminée. S'il  n'est pas util isé pendant une 

longue période,  il  sera  éteint et rechargé une fois  par  mois . 

4. Interface  d'affichage principal:  

    

 

Messages Sport mode Stopwatch Find  my p hon e 

5. I l lustrations  sur les fonct ions principales: 

1. Fonction Heure : vous pouvez changer l 'interface en appuyant pendant 3  
secondes.  

2. Nombre de pas : Vous pouvez enregistrer le nombre de vos pas en une 

journée. Les étapes seront remises à zéro à 00.00 heures chaque jour pour 

commencer  l'enregistrement du nouveau jour. 

3. Calories :  Enregistre les calories brûlées en une journée. 

4. Distance : Affiche la distance parcourue en une journée (dans l 'application,  

vous pouvez configurer si les données sont affichées en système métrique ou  

impérial).  

5. Fréquence cardiaque : La fréquence cardiaque peut être vérifiée 1  

seconde après la commutation sur l 'interface de fréquence cardiaque. Il  

vibre et  affiche le résultat du test. 

6. Mode Sport : Passez à l 'interface du mode Sport.  Appuyez sur la  

touche pour entrer en mode multisport, puis appuyez sur la touche 

longue et le chronométrage démarre, appuyez à nouveau sur la touche 

longue et le chronométrage s 'arrête, appuyez sur la touche courte pour  

sortir et passer au mode sport suivant. Il  existe actuellement huit modes 

de sport : la  course, la marche, l'escalade, le vélo, le ping-pong, le 

basket-ball, le badminton, le football.  

 

7. Surveillance du sommeil : Peut indiquer la durée totale de la dernière 

fois que vous avez dormi. La durée de la surveillance du sommei l est de 

22:00 le jour 1 à 08:00 le jour 2 . Les données de sommeil per tinentes  

seront affichées après 08:00. Remarque : La surveillance des données de 

sommeil ne sera pas enregistrée pendant une période différente de la 

durée précédente.  

8. Messages : Les trois derniers messages seront sauvegardés. Maintenez 

la touche enfoncée pour afficher ces messages et effacez le journal 

après  les avoir visualisés. 

9. Trouver mon téléphone : Appuyez sur cette touche pour faire sonner  

votre téléphone (ne fonctionnera pas si  le téléphone est si lencieux). 

10.  Chronomètre :  Appuyez pour  entrer  dans "Chronomètre". Appuyez 

brièvement sur  une fois  pour  démarrer  la  fonction et appuyez 

brièvement à  nouveau pour  la  mettre en pause. Vous pouvez qui tter 

cette fonction en appuyant longuement dessus. 

11.  Photo à  distance :  Ouvrez l 'application "WearHeartApp" sur  votre 

smartphone. Trouvez la  fonction de photographie à  distance dans 

l 'application afin de pouvoir  prendre des photos en déplaçant votre 

montre. Pour  utili ser  cette fonction, l 'application WearHeart  doit 

disposer  des droits  d'accès à  la  caméra.  

12.  Rappel  :  Vous pouvez mettre en place di fférents  rappels  tels  que les 

appels entrants , sms, réveils,  aler tes sédentaires,  réunions, pri se de 

médicaments et  eau potable.... 

13. Eclai rage de l 'écran par  rotation du poignet :  La fonction d'activation 

ou de désactivation de l 'éclairage de l 'écran par  rotation du poignet 

peut être configurée dans l 'appl icat ion. L 'écran s 'allume 

automatiquement en tournant le poignet  pour  vér ifier  l 'heure. 

6. Descript ion déta i llée  de la mesure  

électrocardiographique:  
1.  M ét h ode c orr ec t e pour  mes ur er  l ' él ectr oc ardi ogr a mme:  

Lors de la mesure de l'électrocardiogramme, la montre doit être portée au 
poignet, le pouce et l'index doivent entrer en contact avec l'électrode en 
même temps (comme indiqué sur la figure). Détendez votre corps, ne bougez 
pas pendant la mesure et ne parlez pas si possible jusqu'à ce que la mesure 
soit terminée (le temps de mesure est de 10-60 secondes). Si la forme 
d'onde de l'électrocardiogramme est en désordre ou dérive sérieusement, 
cela peut causer une valeur inexacte de la fréquence cardiaque et de la 
tension artérielle, veuillez mesurer à nouveau. S'il n'y a pas beaucoup de 
chair sur la peau ou si elle est sèche, humidifier la peau du bras avec de l'eau 
et mesurer de nouveau, et maintenir un bon contact entre l'électrode et la 
peau. 

 

La mesure électrocardiographique peut être effectuée directement sur le 

bracelet (hors ligne) et aussi sur l'APP (en ligne): 

 Première méthode : Mesure du bracelet (hors ligne)  : Trouvez l'interface 

"ECG" et faites une pression longue pour accéder à cette fonction. 

Peu importe si la mesure est hors ligne, l'horloge doit être correctement 

placée. Pendant la mesure hors l igne, passer à l'interface ECG, toucher 

l'électrode avec le pouce et l'index et l'électrocardiogramme apparaîtra 

après trois secondes (l'onde qui apparaît est simulée, pas l'onde réelle). 

Après 30 à 60 secondes, l'appareil indique la fin de la mesure. Vérifiez les 

journaux de l'historique dans l'APP et sélectionnez le dernier journal. Vous 

pouvez voir la lecture de l'électrocardiogramme et d'autres valeurs telles 

que la mesure de la fréquence cardiaque. Vous pouvez partager ces données 

en l igne. 

 - Deuxième méthode (mesure en l igne) : Lorsque vous utilisez l 'APP pour 

mesurer l 'électrocardiogramme, la tendance et le changement peuvent 

être observés  sur le téléphone mobile en chaux réelle. Mode de 

fonctionnement : Démarrez l 'application "WearHeart", cliquez sur "Health" 

dans la barre d'état en bas de l'application et cliquez sur  "One-key 

measurement" (si c 'est la première fois que vous util isez l 'appareil, "One-

key measurement" est gris, vous devez calibrer la pression artérielle). 

Cliquez sur "Measurement Calibration" pour accéder à l'interface de 

calibration. L'étalonnage de la pression artérielle est divisé en "Étalonnage 

précis" et "Étalonnage de la pression artérielle". Si  vous connaissez votre 

tension artérielle, choisissez "Calibrage précis", saisissez vos valeurs de 

tension artérielle élevée et basse et quittez ; si  vous ne connaissez pas  

votre tension artérielle, cl iquez sur "Calibrage de la tension artérielle" et  

choisissez votre niveau de tension artérielle. Le grade de tension artérielle 

est divisé en "basse", "légèrement basse", "normale", "légèrement 

élevée", "élevée", "élevée". Quittez  après  avoir choisi le grade. 

Cliquez sur "Démarrer la mesure", touchez l'électrode avec le pouce et l'index 

pour la mesure. Cela prend entre 30 et 60 secondes. Une fois la mesure 

terminée, vous verrez le rapport final (note : le rapport est pour référence 

seulement, ne sert pas de base médicale et une mauvaise posture ou le fait de 

parler pendant la mesure peut influencer l'exactitude de celle-ci). 

Charge du bracelet: 
La montre utilise la technologie de charge par contact magnétique, ce qui 

permet la charge lorsque le contact est établi entre les broches 

métalliques de charge du câble USB et celles de la montre. 

 

Plus de fonctions 

Ce produit est  un produit de haute technologie, grâce à la mise à  jour  continue 
des  technologies et des algorithmes et notre société améliore continuellement 
les fonctions du produit.

C'est normal si vous trouvez des changements dans l'interface. Veuillez contacter le 
distributeur pour toute question.  

Vous trouverez également de l'aide dans l'application, dans la section "Mes"  
"Problèmes courants".  

 

Avertissement: 

Les  mes ures  de  c et t e montr e n e s ont  d on n ées  qu 'à  t i tr e i n di cati f  et  

n on à  d es  f i ns  médic a l es .  E n  c as  de d ou t e ou  d e pr obl ème,  s uiv ez  

tou jour s  les  instr ucti ons  du  méd eci n.  


